Snabb instruktion pa hur du anmaler ett lag

Ladda ner anmalningsmallen

Information Language v

Om anmailan

Rallarrundan &r ett friskvardslopp i Hallsberg dar alla kan delta, oavsett alder eller kapacitet. Loppet bjuder dig pa en
héarlig utmaning i stadsnara natur. Du far dven umgas med alla andra deltagare och kan kanna dig stolt Gver att ha
genomfort Rallarrundan oavsett hur mycket du har tranat infor loppet. Ett tips ar att du tar med dig en filt sa att du efter
loppet kan sitta ner pa innerplan med kollegor, grannar och vanner for att njuta av nagot atbart, samtidigt som du ar
med pa den spannande utlottningen av cykeln.

Sista ordinarie anmalan
23 maj 2025

Klasser och avgifter

Tavling 5 km Motion 5 km Lilla Rallarrundan

Tavling 150 kr 80 kr
150 kr

(t.0.m. 23 maj)

(t.0.m. 23 maj) (t.0.m. 23 maj)

Stor anmailan? Anmal via mall

Om du ska anmala ménga, t.ex. fran arbetsplatsen, foreningen eller skolan, kan det vara smidigare med Excel-mallen. Ladda ned, fyll i och importera
den sjalv i deltagar-steget har pa anmalningssidan.

X Anmilningsmall (Excel)

Sparas automatiskt @ Ga vidare och anmal

Fylli alla uppgifter for ert lag/flera lag i filen (se testforslaget nedan) Det ar endast
klasserna Tavling 5 km och Motion 5 km som kan vara i ett lag. (alltsa inte Lilla
Rallarrundan) Finns aven information i filen vad som galler. For att delta i tavlingsklass
kravs en giltig forening som ar medlem i Svensk Friidrott.

Fornamn* Efternamn* Fodelsear* Forening/Ort/Foretag E-post
TestTisaren 1 Tévling 5 km Man Gun Exempel 1935|0K Tisaren gunl@server.com
TestTisaren 1 Tévling 5 km Kvinna Anna Exempel 1933|0K Tisaren anna2@server.com
TestTisaren 1 Tévling 5 km Man Maria Exempel 1964 0K Tisaren maria3@server.com
TestTisaren 1 Motion 5 km Man Maria Exempel 1939|Orebro mariad@server.com
TestTisaren 1 Tévling 5 km Man Lotta Exempel 1973|0K Tisaren lottaS@server.com
TestTisaren 1 Motion 5 km Kvinna Knut Exempel 1954|Orebro knutb@server.com
TestTisaren 2 Tévling 5 km Kvinna Rudolf Exempel 1963|0OK Tisaren rudolf7@server.com
TestTisaren 2 Tévling 5 km Man Gun Exempel 1926|0K Tisaren gun8@server.com
TestTisaren 2 Tévling 5 km Man Rudolf Exempel 1991|OK Tisaren rudolf9@server.com
TestTisaren 2 Tévling 5 km Man Peter Exempel 1967|0OK Tisaren individuell@server.com
TestTisaren 2 Motion 5 km Kvinna Sara Exempel 1987|Hallsberg sara@epos.nu
TestTisaren 2 Motion 5 km Kvinna Petra Exempel 1976|Hallsberg petra@epos.nu

Har ni flera lag sa lagger ni in deltagarna i de olika lagnamnen. Man kan vara mellan 6
och 9 personer i ett lag. Alla falt behdver vara ifyllda.

Klicka sen pa knappen Ga vidare och anmal pa anmalningssidan. Fyll i uppgifterna for
kontaktpersonen och klicka pa Nasta. Klicka pa Importera mall och ladda upp din
forifyllda fil.



Kolla av sa att allt stammer. Klicka sen pa Nasta.

Lag 22

TestTisaren1l  S00kr

Gun Exempel -35 Anna Exempel -33

Tavling 5 km Tavling 5 km Tavling 5 km

+150 kr +150 kr +150 kr

Lagmedlem 7 Lagmedlem 8 Lagmedlem 9
*Saknas® *Saknas® *Saknas®
Ej obligatorisk

Ej obligatorisk Ej obligatorisk

Lagg till

TestTisaren2  S00kr

Rudolf Exempel -63
Tavling 5 km

Gun Exempel -26
Tavling 5 km Tavling 5 km

+150 kr +150 kr +150 kr

Lagmedlem 7 Lagmedlem 8 Lagmedlem 9
*Saknas™ *Saknas™ *Saknas”
Ej obligatorisk

Ej obligatorisk Ej obligatorisk

Lagg till

Tips: Du kan anmala flera deltagare i samma anmalan.

v Meddelande

Maria Exempel -64

Rudolf Exempel -91

Maria Exempel -39
Motion 5 km
+150 kr

Peter Exempel -67
Tévling 5 km
+150 kr

Lotta Exempel -73
Tavling 5 km
+150 kr

Sara Exempel -87
Motion 5 km
+150 kr

Knut Exempel -54
Motion 5 km

+150 kr

Petra Exempel -76
Motion 5 km
+150 kr

Importeringen lyckades! 12 deltagare importerades. Kontrollera att alla kom med. Antal tomma rader som hoppades dver: 488 (ingen angiven klass).

Klicka pa den betalningsmetod ni dnskar, kolla igenom och klicka sen pa Skicka

anmalan.
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Hor av er till rallarrundan@oktisaren.se om ni har nagra funderingar!
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