
Snabb instruktion på hur du anmäler ett lag 

Ladda ner anmälningsmallen 

 

Fyll i alla uppgifter för ert lag/flera lag i filen (se testförslaget nedan) Det är endast 
klasserna Tävling 5 km och Motion 5 km som kan vara i ett lag. (alltså inte Lilla 
Rallarrundan) Finns även information i filen vad som gäller. För att delta i tävlingsklass 
krävs en giltig förening som är medlem i Svensk Friidrott. 

 

Har ni flera lag så lägger ni in deltagarna i de olika lagnamnen. Man kan vara mellan 6 
och 9 personer i ett lag. Alla fält behöver vara ifyllda.  

Klicka sen på knappen Gå vidare och anmäl på anmälningssidan. Fyll i uppgifterna för 
kontaktpersonen och klicka på Nästa. Klicka på Importera mall och ladda upp din 
förifyllda fil. 



Kolla av så att allt stämmer. Klicka sen på Nästa. 

 

Klicka på den betalningsmetod ni önskar, kolla igenom och klicka sen på Skicka 
anmälan. 



  

Hör av er till rallarrundan@oktisaren.se om ni har några funderingar! 
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